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《武术剧目 I》课程教学大纲

一、课程信息

课程名称 武术剧目 I 课程代码 01220089

课程类别 专业必修课 适用专业 民族传统体育专业

先修课程 武术技能 后续课程 武术剧目 2

学时数 64 学时 开课院（系）部 武术教育系

二、课程性质与作用

（一）课程性质与作用

本课程是体育教育、运动训练、民族传统体育学的专业主干课，是一门集创造

性、实践性、技巧性为一体的武术表演综合课程。它通过表演基本素质训练，以行动

为核心的武术基本技能练习，以及对表演规律的认识、创作步骤与创作方法的学习，

使学生了解和掌握武术剧目表演的基础知识和表演技能。提高表演者的基本素质，训

练学生综合运用多种表演元素，组织舞台剧目行动方法，掌握剧目表演的基本技巧，

独立完成剧目编排。

（二）课程设计思路

武术剧目需要学生了解不同的武术流派的风格特点与相应的历史文化。在武术表

演和剧目创编中融合不同的武术元素。由于本专业的学生对少林武术有一定的基础，

但是对于别的武术流派缺乏了解。因此，第一学期以积累武术表演素材为主；第二学

期由素材积累向表演，剧目相关的理论知识和表演技能过度；第三学期以实践为主，

以完成完整的成品剧目为目的。

三、课程目标

（一）知识目标

本课程通过对表演的理解和运用，将艺术元素融入到武术表演当中，在剧目编排

的同时提高个人动作技巧和表演能力。通过对剧目的学习可以更好的了解武术文化和

艺术文化，培养学生的艺术灵感和表现力。

（二）能力目标

本课程从认识自我开始，树立良好的开端，从表情、肢体、局部、整体、思维、

语言不断地突破自我超越自我，使自己逐渐蜕变，进入艺术的殿堂。
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（三）素质目标

通过对本课程的学习，培养学生将武术通过艺术的形式进行编排和表演，对艺术

表演有初步的认识和理解，能够独立的进行创编和表演。

四、教学内容及要求

课程授课学时分配表

周

次

教学内容

讲授

学时

实践

学时

小

计
教学项目、工

作任务或教

学模块

知识内容和要求 技能实训内容和要求

1 第一章
说课

跆拳道拳基本功
掌握跆拳道拳的运动特点 2 2 4

2 第二章 跆拳道一章第一节 掌握跆拳道一章第一节 4 0 4

3 第三章 跆拳道一章第二节 掌握跆拳道一章第二节 4 0 4

4 第四章 复习跆拳道一章 掌握跆拳道一章 4 0 4

5 第五章 跆拳道二章第一节 掌握跆拳道二章第一节 4 0 4

6 第六章 跆拳道二章 掌握跆拳道二章 4 0 4

7 第七章 复习跆拳道二章 掌握跆拳道二章 4 0 4

8 第八章 跆拳道三章第一节 掌握跆拳道三章第一节 4 0 4

9 第九章 跆拳道三章第一节 掌握跆拳道三章第一节 4 0 4

10 第十章 复习跆拳道三章 掌握太极极第三章 4 0 4

11 第十一章 跆拳道三章第一节 掌握跆拳道四章第一节 4 0 4

12 第十二章 跆拳道四章第二节 掌握跆拳道四章第二节 4 0 4

13 第十三章 跆拳道四章第三节 掌握跆拳道四章第三节 4 0 4

14 第十四章 跆拳道四章第四节 掌握跆拳道四章第四节 4 0 4

15 第十五章 跆拳道四章 跆拳道四章熟练掌握 4 0 4

16 第十六章 考试 考试 4 0 4

合 计 62 2 64

五、课程实施建议

（一）教材建议

1.参考教材：

《中国武术传播论》，郭玉成，复旦大学出版社，2008。

2.其它参考资料：
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《跆拳道教程》林洪洞主编，北京广播学院出版社，2000.10。

（二）教学建议

建议采取多媒体课件教学及实践教学。

（三）教学方法与手段

注重培养学生的集体主义观念和职业道德，在课堂教学过程中，坚持技能训练和

道德教育相结合，使之具有坚定的事业心，崇高的责任感，良好的思想作风。

教育学生正确的认识武术和艺术的关系，培养学生树立向生活学习，向社会学习

的观念，不断深入生活，牢牢打下“生活就是艺术源泉”的烙印，在舞台上谱写精彩

的人生辉煌。

坚持培养学生独立思考能力，培养集体意识和时间观念，万事从小事做起，引导

学生发现问题，解决问题。

六、考核与评价

考试成绩采用百分制计分

网络课程作业完成情况计算分数，每项 25 分，共四项作业，满分 100 分。

七、有关说明

无

执笔人：张献科

审核人：朱寒潇

教研室主任（签字）：朱寒潇

院（系）部负责人（签字）：姚亚行

2021 年 3 月 12 日
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《武术剧目 II》教学大纲

一、课程信息

课程名称 武术剧目 II 课程代码 01220089

课程类别 必修课 适用专业 民族传统体育专业

先修课程 陈式太极拳 后续课程 无

学时数 64 学时 开课院（系）部 武术教育系

二、课程的性质与作用

（一）课程的性质与作用

本课程是民族传统体育专业的专业课。本学期教学精选陈氏十九世嫡系传人陈小

旺大师创编的《49 式陈式太极剑》的相应内容进行教学。针对我院学生的特殊性，经

过学习武术剧目，对武术有更深一步的了解，也提高了武术文化的底蕴，拓宽武术知

识。

（二）课程设计思路

将理论知识融入到实践当中，采用多媒体教学与实践教学相结合，传统与现代教

学手段将结合，利用引导教学法、直观教学法，让学生多看、多练、多想，多悟，在

实践中积累经验，在音乐中熏陶灵感，在学习中不断进步。

古人说：给一个人一条鱼，只能勉强满足他的一顿饭的需求，但是教给他一套捕

鱼的方法，那就永远都能满足他一辈子的需求了。要教会学生学习方法。在本课的学

法中，让学生采用“听、想、练、问、”的学习方法，发挥学生的主体地位，活跃课

堂气氛，通过学生自主去尝试，互相对比，师生讨论，观察等方式培养学生的思考能

力，观察能力和实践能力。

结合中国传统文化，利用当前社会流行的视频软件，引导学生自主设计剧情、设

计动作、结合音乐进行剧目编排，传播中华武术和中国传统文化。

三、教学目标

（一）认知目标

使学生理解太极剑的基本技术原理和太极拳的技术特点，明确学习的目的性，掌

握组合动作名称和顺序，及特点。提高学生对太极拳、剑的兴趣，并深入挖掘太极拳

和太极剑中的养生和健康元素。

http://p10.qhimg.com/t015da07791f77ce54b.jpg
http://baike.baidu.com/view/770501.htm
http://baike.baidu.com/view/770501.htm
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（二）技能目标

通过学生观察、模仿、相互交流、尝试练习，使学生领会每个动作的含义，做到

路线清楚，手形、步形正确到位。初步学会太极剑合理的技术动作，使 80％学生能独

立完成动作。发展学生速度、灵敏、柔韧、协调等素质。

（三）情感目标

使学生能以积极认真的态度学习，在课堂上培养学生谦虚好学、团结协作、开拓

创新的学习能力。培养崇尚武德的精神。

四、教学内容及要求

课程授课学时分配表

周

次

教学内容
讲授

学时

实践

学时

小

计教学模块 知识内容和要求 实践内容

1 说课
了解课程的发展，了解

课程的性质与任务。
2 2 4

2

复习并提高陈式

精要十八式 1-6

式

复习掌握、提高陈式精

要十八式 1-6 式

陈式精要十八式

1-6 式提高
0 4 4

3

复习并提高陈式

精要十八式 7-12

式

复习掌握、提高陈式精

要十八式 7-12 式

提高陈式精要十八

式 7-12 式
0 4 4

4

复习并提高陈式

精要十八式

13-18 式

复习掌握、提高陈式精

要十八式 13-18 式

提高陈式精要十八

式 13-18 式
0 4 4

5

49 式陈式太极剑

太极剑起势、朝阳

剑、仙人指路

学习 49式陈式太极剑、

太极剑起势、朝阳剑、

仙人指路

太极剑起势、朝阳

剑、仙人指路动作

学习

0 4 4

6

49 式陈式太极剑

青龙出水、护膝

剑、闭门式

学习 49式陈式太极剑，

青龙出水、护膝剑、闭

门式

青龙出水、护膝剑、

闭门式动作学习
0 4 4

7

49 式陈式太极

剑，青龙出水、翻

身下劈剑、

青龙转身、斜飞式

学习 49式陈式太极剑，

青龙出水、翻身下劈

剑、青龙转身、斜飞式

青龙出水、翻身下

劈剑、青龙转身、

斜飞式学习

0 4 4

8
复习 49 式陈式太

极剑第一段

49 式陈式太极剑第一

段复习
第一段 复习 0 4 4



- 6 -

9

49 式陈式太极

剑，展翅点头、拨

草寻蛇、金鸡独

立、仙人指路

学习 49 式陈式太极剑

展翅点头、拨草寻蛇、

金鸡独立、仙人指路

展翅点头、拨草寻

蛇、金鸡独立、仙

人指路动作学习

0 4

10

49 式陈式太极

剑，盖拦式、古树

盘根、饿虎扑食

学习 49 式陈式太极剑

盖拦式、古树盘根、饿

虎扑食

盖拦式、古树盘根、

饿虎扑食动作学习
0 4 4

11

49 式陈式太极

剑，青龙摆尾、倒

卷肱、野马跳涧、

白蛇吐信

学习 49 式陈式太极剑

青龙摆尾、倒卷肱、野

马跳涧、白蛇吐信

青龙摆尾、倒卷肱、

野马跳涧、白蛇吐

信动作学习

0 4 4

12
复习 49 式陈式太

极剑第二段

49 式陈式太极剑第二

段复习
第二段复习 0 4 4

13
复习 49 式陈式太

极剑前两段

49 式陈式太极剑前两

段复习
前两段复习 0 4 4

14

49 式陈式太极剑

乌龙摆尾、钟魁仗

剑、罗汉降龙、黑

熊翻背

学习 49式陈式太极剑，

乌龙摆尾、钟魁仗剑、

罗汉降龙、黑熊翻背

乌龙摆尾、钟魁仗

剑、罗汉降龙、黑

熊翻背动作学习

0 4 4

15

49 式陈式太极剑

燕子啄泥、白蛇吐

信、斜飞式、鹰熊

斗智

学习 49 式陈式太极剑

燕子啄泥、白蛇吐信、

斜飞式、鹰熊斗智

燕子啄泥、白蛇吐

信、鹰熊斗智动作

学习

0 4 4

16
复习 49 式陈式太

极剑第三段

49 式陈式太极剑第三

段复习
第三段复习 0 4 4

合 计 2 62 64

五、课程实施建议

（一）教材建议

参考教材：《49 式陈式太极剑》，陈正雷主编，人民体育出版社。

（二）教学建议

建议采取理论加实践教学。

（三）教学方法与手段

根据人体动作技能形成的规律，结合学生的实际情况，遵循自觉性、积极性和循

序渐进原则，主要采用：

1.启发式教学法：
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通过语言、动作激发学生的学习兴趣，启发学生积极思考，创新能力。

2.讲解示范法：

通过精练适度的语言讲解，使学生获得正确的动作概念；以优美的示范，利于学

生模仿正确技术。

3.纠正错误法：

由于学生间的个体差异，完成练习的情况各有不同，通过纠正获得正确动作的，

提高学习的信心。

4.循序渐进法：

在教学过程中，做到由浅入深，由易到难，使学生更容易掌握动作。

5.评价法：

通过评价发现问题，解决问题，进一步激发学生的学习兴趣。

六、考核与评价

考试成绩采用百分制计分。平时成绩(考勤 20﹪+课堂表现 10﹪)30﹪+专项理论

（占 10%）+实践技能成绩 60﹪。

1.平时成绩：占总分 30﹪。

2.理论考试：占总分 10﹪。

3.实践技能：占总分 60﹪。

七、有关说明

1.室内练功房，地毯，镜子。

2.多媒体教学设备一套、摄影机一台，用于观看教学材料。

3.本大纲适用于五年制、三年制的民族传统体育专业全体学生。

执笔人：王阳阳

审核人：姚亚行

教研室主任（签字）：姜丙刚

院长（系、部主任）（签字）：姚亚行

2021 年 3 月 12 日


